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БИОЛОГИЧЕСКАЯ ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ 
Релаксация и Возбуждение 

ОТЧЕТ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ИЗМЕРЕНИЙ 
Имя Студента:   

Секция лаборатории:   

Дата:   
 

I. Полученные данные и вычисления 

Сведения о пациенте 

Имя  Рост  

Возраст  Вес  

Пол:     Мужской   /   Женский 

A.  
Таблица 14.1 

  Состояние 
 

Измерение 
№ канала 

(CH) 
Базовые 

значения (10 сек.) 

Максимальная 
релаксация 

Максимальное 
возбуждение 

ЧСС (ударов в 
минуту) 

CH 40 

Значение 

   

ЭДА 

(ΔмкСм) 

CH 41 

Значение 

   

     

II. Вопросы 
B. Основываясь на данных Таблицы 14.1, менялись ли эффекты парасимпатической нервной системы с 

биологической обратной связью? Опишите физиологические механизмы, вызывающие полученный 
результат. 
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C. Опишите программу биологической обратной связи для "управления напряжением". Включите детали, 
такие как физиологическая переменная (ые), которую бы Вы измерили, необходимые датчики и ваш 
критерий успешной программы обучения.  

  
  
  
  
  

D. Назовите отделы вегетативной нервной системы и объясните их функции. 

  
  
  
  

E. Дайте определение Биологической Обратной Связи и опишите в общих словах ее принцип. 

  
  
  
  
  

F. Какие изменения, если таковые имеются, показывала Ваша регистрация ЭДА, когда Вы были 
возбуждены? Расслаблены? 

  
  
  
  
  

G. Почему ЭДА – полезное измерение для тренировки (обучения) биологической обратной связи? 
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